
十年回首

－ －论青年编辑职业规划

《中国职业医学》编辑部 李禧娜



青年是国家的未来、民族的希望

青年编辑是出版的未来、行业的希望



职业规划

目标 行动选择



选择

工作选择

单位选择

主动选择

被动选择

暂替选择

职业期待
承载平台

职业规划
展现舞台

既选之
则爱之

选择



一项关于美国哈佛大学毕业生的调查

27%

没有目标

各个领域
丏业人士

10%

清晰
短期目标

3%

清晰
长远目标

过得不如意
经常抱怨

生活安稳
没有特别成绩

60%

目标模糊

社会各界
成功人士

25年后

毕业时



长、短期
规划

确定目标

价值观

视角

目标

价值观



正确的
人生价值观

积极的
生活态度

影响
职业期待

影响
职业规划

决定
职业状况

价值观



视角

拼命的在贫瘠的
土地上耕耘

总是在寻找机会却
不知道自己就站在
肥沃的土地上

虽然从事着编辑工作，但不能局限于编辑工作，

要有更高的视角！

vs



规划

尽快熟练掌握编辑规范

撰写论文

获得相应的职业资格

继续升造
……

学者型编辑

科研型编辑

科室领军人才

业界丏业人士
……

短期规划 长期规划

vs



如果我们不知道自己未来的目标，我们就永远

到不了那里；如果我们对自己的未来没有计划，

我们就会成为别人计划里的一枚棋子。目标可以

使我们觉得充实，有干劲。这个世界上永远是有

希望的人带着没有希望的人飞奔，没目标的人为

有目标的人服务。



行动

热情

职业素质 面对挫折

执行力



执行力

领域 短期规划1 短期规划2 …… 长期规划

目标

执行方法

执行计划

执行时间

是否完成

30%靠策略，50%靠执行力，20%靠运气



职业素质

通过时间和职业的锻炼，积累出
来的独特素质或者不同素质的结
合，可以树立职业信心，进一步

促进职业规划。

工作中学习，交流中学习，积累中学习



树立榜样

与自己作比较

挫折是一种财富

及时总结和反思

面对挫折

面对挫折



2

31
为终生发展而职业

为人生价值而事业为谋求生存而就业

职业规划

热情



立足现实，积极思考

制定职业规划

充分利用机会

改善职业状况



年轻，就要醒着拼！

谢谢！


